Hořické gymnázium, Blahoslavova 2105, Hořice
ÚVODNÍ KURZ – Vltava 2016
Termín: 
neděle 4. 9. – pátek 9. 9. 2016
Vedoucí akce: 
Jiří Slezák, telefon: 778 089 617
Pedagogický dozor: 
Šárka Šandová, Helena Trkalová, Pavel Šťovíček
Ubytování: 
Vlastní stany, vodácké kempy Vltavy
Odjezd:
4. 9. 2016, sraz v 6.30 hod na vlakovém nádraží Hořice
Příjezd:
9. 9. 2016 do 21 hod Hořice, vlakové nádraží
Co si vzít s sebou:
batoh na záda (ne kufr!), malý batůžek (ledvinka), větrovka, pláštěnka (deštník), čepice, pevná sportovní obuv, trička s krátkým i dlouhým rukávem, mikina, spodní prádlo, kalhoty (nebo tepláky) s dlouhými nohavicemi, sportovní krátké kalhoty, ponožky tenké, silné, ručník, hygienické potřeby, opalovací krém, tyčinka na rty s UV faktorem, igelitka na špinavé prádlo, šátek, pružné obinadlo, PET láhev na vodu, toaletní papír a kapesníčky, hudební nástroje, osobní léky (např. léky na alergii), sluneční brýle (dioptrické brýle), prostředky proti hmyzu a klíšťatům, utěrka, pevné boty do lodi (ne pantofle!), plavky, nepromokavý futrálek na peníze do lodi (např. malá cykloláhev), hrníček, lžíce, ešus (miska), nůž, spacák, karimatka.
Do lodi je potřeba vzít jedno oblečení navíc, které se veze v uzavřeném barelu pro případ, když je třeba se během jízdy převléknout. Jedno kompletní oblečení je dobré mít zabalené v batohu – batohy a stany vždy každý den přemístí půjčovna lodí do kempu, do kterého dorazíme na lodích.
Do skupiny (maximálně čtyři): malý vařič, sirky, stan
Šperky a cennosti je dobré nechat doma
 Doklady (občanský průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny), ústřižek o bezinfekčnosti (bude vybrán ve vlaku), kapesné (jídlo, vstup na památky, sprchy)
Jídlo
Vařit budeme ve skupinkách. Ráno teplý nápoj s pečivem (s sebou do lodi výborně zasytí sušenky), po dojezdu do kempu rychlá instantní jídla (žádná náročná gastronomie), případně využít místní občerstvení v kempu. Volte taková jídla, která jsou lehká na přípravu i na převážení (ponesete si je sami), a hlavně, aby vám chutnala (jídla, která ve vodě „nakynou“ – vločky, těstoviny, polévky, …). Pečivo během pobytu doplníme. 

Před odjezdem se bude vybírat záloha 2 000 Kč. Hradit z toho budeme cestu vlakem tam a zpět, pobyt ve vodáckých kempech a půjčovné za lodě (loď, pádla, vesty, barely do lodi).
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Potvrzení o bezinfekčnosti
Prohlašuji, že syn/dcera ............................................ je zdráv(a). Současně mi není známo, že by jmenovaný(á) v posledních 14 dnech přišel do styku s infekčním prostředím nebo osobami, které onemocněly infekční chorobou. Dítě nejeví známky onemocnění (zvracení, průjem, zvýšená teplota…). Ošetřující lékař ani hygienik nenařídil dítěti zvýšený zdravotní dohled, lékařský dozor při onemocnění nebo karanténní opatření.

Den odjezdu: 4. 9. 2016
Podpis zákonného zástupce: ...............................................
